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Les permanences d’accueil et d’écoute permettent de mettre à disposition des

informations sur les sexualités et la santé sexuelle sans jugement ni tabou en plaçant

la dimension collective au cœur reste intacte. Chaque personne peut trouver une

écoute, un soutien, une aide à la réflexion, des informations

De nombreux sujets peuvent être abordés : la contraception, la grossesse,

l’avortement, les infections sexuellement transmissibles (IST), le VIH/sida les

violences, l’adolescence, les sexualités, les règles, le plaisir, le consentement, les

relations parents-enfants...

Les réunions entre militant⸱es ont pour but de :

échanger des informations

présenter et évaluer des situations rencontrées pendant les permanences

exprimer son vécu, ses ressentis

améliorer ou modifier le fonctionnement

Lundi : 12h-14h ; 1 jeudi sur 2 : 17h-19h

Permanences d’accueil et d'écoute



Elle a pour vocation d’être un centre de ressources féministes (livres, film, jeux …) qui

propose des moments d’arpentages, d’ouvertures pour emprunts et des événements

en lien avec l’actualité locale et/ou politique / culturelle internationale.

Principaux objectifs :

Gratuité des emprunts et des participations aux évènements pour toustes.

Informer, échanger et débattre sur les thématiques de réflexion, d’engagement

féministe et d’éducation populaire du Planning Familial.

Placer la réflexion et les échanges autour du thème de l’équité au cœur de la cité.

Participer à la lutte contre les violences systémiques et particulièrement celles

qui concernent les personnes minorisées.

Contribuer à l’échange et la valorisation des savoirs.

Contribuer au vivre ensemble et à la cohésion sociale.

Notre groupe est constitué à ce jour de 7 membres très actives.fs.

Nous essayons de travailler au minimum en binôme sur l’organisation et l’animation de

moments de partages, afin de rester en adéquation avec les valeurs du planning en

étant vigilant.e.s à la charge mentale des militant.e.s.

Liburutegi Feminista/Bibliothèque Féministe



Nous sommes 7 militantes motivées, avec une envie commune : faire vivre une culture

engagée, féministe et accessible à toutes et tous. Même si nos agendas sont bien

remplis, on garde toujours un peu de temps pour imaginer et organiser des projets qui

nous tiennent à cœur.

On se réunit tous les deux mois environ, parfois pour regarder des teasers de

spectacles et échanger des idées, parfois pour préparer plus concrètement un

événement.

Depuis deux ans, on contribue à l’organisation du 8 mars et du 25 novembre avec des

animations, des spectacles, des concerts… Et on collabore aussi avec d'autres

collectifs pour proposer des temps culturels tout au long de l’année.

L’ambiance du groupe est chaleureuse, dynamique et créative : un espace où les idées

circulent librement et où chacun·e contribue à son rythme.

Culture et joyeusetés



Le planning est une association féministe et d’éducation populaire. Les

interventions concernent le domaine scolaire mais aussi les accueils de loisirs,

les études supérieurs, les CFA, etc.

Il s’agit d’une forme de pédagogie qui consiste à aborder différents sujets (vie

relationnelle, affective, sexuelle, lutte contre toutes les discriminations sexisme,

validisme, homophobie, transphobie, égalité des droits entre les femmes et les

hommes, la question du consentement, la contraception etc), en utilisant des

outils adaptés au public visé et qui consiste, à partir de ce que les personnes

savent

, à les faire réfléchir sur un sujet. La méthode d’éducation populaire permet un

échange permanent avec les intervenant-es qui vont revenir sur ce qui peut être

dit et enrichir le débat.

Les interventions se font essentiellement en journée.

Un temps de préparation des interventions est organisé en amont entre les

intervenant-es (objectifs, outils, évaluation).

Animations scolaires et collectives



Notre mission est d’informer le plus grand nombre de personnes des

événements organisés par le groupe local du Planning Familial Pays Basque, que

ce soit les jours de permanence, les arpentages, l’ouverture de la liburutegi, les

permanences sur la contraception dite masculine ou encore les représentations

organisées.

Nous récoltons alors les différents besoins que nous listons dans un document

et nous nous répartissons les tâches, selon les disponibilités de chacune.

Nous mettons alors à l’œuvre notre créativité dans la création de visuels pour

Facebook et Instagram, ainsi que la communication de rue, grâce à l’outil Canva

essentiellement.

Nous travaillons également de l’harmonisation de nos réseaux sociaux.

communication



Nous sommes trois et nous proposons des permanences le premier samedi de

chaque mois de 10h à 13h pour échanger et s’informer sur la contraception dite

masculine. Nous envisageons même à terme de fabriquer des dispositifs et

d’organiser des ateliers.

Nous nous organisons pour être présent·es aux permanences tous les mois et

organisons parfois des séances de collage pour les faire connaître. Ces

moments sont aussi l’occasion de parler masculinités, féminisme, jouer à des

jeux de société, etc.

Au-delà des permanences, nous voulons aussi organiser des ateliers dans des

événements, des festivals ou autres pour toucher un plus large public. Nous

pensons qu’il est temps que la contraception soit connue de tous·tes et se

démocratise.

Contraception dite masculine 


